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Das IRON SYSTEM™ prasentiert das Pro-
gramm fir ganz Eilige, die dennoch
nicht auf echte Trainingseffekte verzich-
ten wollen: HOT IRON™ XPress, Zeit ist
heutzutage eines unserer wichtigsten
Goter und einer der wichtigsten Griin-
de (oder eine der besten Ausreden) kei-
nen Sport zu treiben. Dies und die neu-
esten Erkenntnisse (ber intensives
Training fihrten zu diesem Derivat der
allseits bekannten und erfolgreichen
HOT IRON™2-Serie. Ab sofort erhalten
die Instructoren des IRON SYSTEM™eine
kostenlose Anleitung wie sie lhre ver-
schiedenen HOT IRON™2-Klassen auf

knackige und intensive 30-minuten Ein-
heiten verkirzen kénnen. Zu jedem HOT
IRON™2-Stundenbild wird es eine ei-
gene, effiziente HOT IRON™ XPress ge-
ben! Wie schon bei den drei unter-
schiedlichen 30-minuten Versionen des
IRON WORKOUT™ handelt es sich hierbei
nicht um einen fixen Bestandteil der
sportwissenschaftlich orientierten Perio-
disierung des IRON SYSTEM™, sondern
um eine Art Notfallplan fiir unserer Mit-
glieder in besonders hektischen Zeiten.
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