IRON SYSTEM™

Mit seinem neuesten und somit sechsten
Prograrmnm perfektioniert das IRON SYSTEM™
sein ohnehin umfangreiches Grouptraining-
Portfalio endqdltig in Richtung Zielgrup-
penorientierung. Zusammen mit IRON WOR-
KOUT™, HOT IRON™1, HOT IRON™2, HOT
IRON™ YoungStar und IRON CROSS™ deckt
MEDICAL IRON™ die wohl interessantesten
und profitabelsten Teilnehmergruppen flr
Groupworkout ab.

Berufsausbildungsakademie

Hiphop-Tanzlehrer
Tanzlehrerausbildung

o °/

startet MEDICAL IRON™

Das drztlich empfohlene MEDICAL IRON™
stellt innerhalb des IRON SYSTEM™ einen
abgeschlossenen Gesundheitskurs mit vier
aufeinander aufbauenden, konditionell und
koordinativ sukzessive anspruchsvolleren Stun-
denbildern dar, der seine Teilnehmer danach
ins ,echte” Training entlasst.

MEDICAL IRON™ behandelt alle gesundheitli-
chen Grundlagen fir eine sportliche Leis-
tungsfahigkeit wie Koordination, Hebetech-
niken, Gleichgewichtsfahigkeit, Propriozep-
tion, Stabilitét, PNF, Selbstwahrnehmung,
segmentale Stabilisation, ADL Activities of
Daily Life und Transfertraining. Selbstver-
standlich wird auch in diesem Kurs die hau-
fig aus Unwissenheit zu Unrecht als Trai-
ningsgerat fur den Leistungssport klassifi-
zierte Langhantel viel genutzt. Dazu kom-
men die Standard-Hilfsmittel wie Matten,
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Steps und Tubes.
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