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PALLADIUM

HOTELS & RESORTS

DAS PALLADIUM PLACE
IBIZA RESORT * * **~

* Hin- & Ruckflug inkl. Transfer zum Hotel bzw. wieder zum
Flughafen

» 7 Ubernachtungen Palladium Palace Ibiza Resort * * * *
all inclusive

* Unterbringung nach Wahl in Einzel-, Doppel- oder Dreibett-
zimmern

* halbe Doppelzimmer buchbar

¢ alle Zimmer mit Whirlpool-Badewanne (ausgenommen die
behindertengerechten Zimmer), Fén, Klimaanlage, Decken-
ventilator, Telefon, Satelliten-Flat-TV, Kihlschrank

e Junior Suiten mit zusatzlichem \Wohnraum

* Master Suiten mit einem \Wohnraum, zwei Schlafzimmern,
zwei Badezimmern, zwei Terrassen und einem Vorraum

* Mietwagen, Dance Club Eintrittskarten ect. direkt im Hotel
verfligbar

* Kinderbetreuung (stundenweise maoglich)

* 5 Tage Praxis- und Theorieprogramm in gewohnter
IRON SYSTEM™ Qualitat

* \Wasser, Obst und Handtticher zu den Kursen

 Eventprogramm mit Sektempfang, Strand - Barbecue uvm.

Direkt am Strand von Playa d “en Bossa erstreckt sich das
Resort Uber 5 Gebaude, die sich wunderschén in die Pools
und grof3ztgigen, gepflegten Parkanlagen einfligen.
Geraumige Zimmer, Strand-Bar, Pool-Bar, Lobby-Bar, Buffet-
Restaurant mit Showcooking, Dinner Restaurant am Strand,
Wellnessbereich uvm. schaffen den luxuridsen Relax-Gegen-
pol zum Action- und Sportprogramm auf den beiden sonnen-
geschitzten Trainingsflachen oder dem Strand.
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BOOKING:

www.willst-du-weg.de

+49 (0)2151- 65 44 860§

( Willst-Du-weg.de |

D
IREKT MITBUCHEN UND SPAREN!

WWwWWw.irop-system.com
Www.pur’*e—e‘m otion.de
www.peopbe-insmotion.info

12.-19.05.

more info @ facebook group
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IRON SYSTEM Athletic \WeeR

www.iron-system.com



DIE IRON SYSTEM™

ATHLETIC-WEEK IBIZA 2012 DAS PROGRAMM

DAS TEAM

Kai Schumacher: 1. Athletik
,Die 201 1er Version der Woche hat mich komplett
tiberwéltigt! Wenn mein IRON SYSTEM™-Team wie im-
mer einen ungewdshnlichen Einsatz im Sinne der Gualitét
und des Service gebracht hat, so haben die Teilnehmer
2011 selbst eine familidre Atmosphére entstehen las-
sen, die so noch niemand von uns auf den diversen Sport-

reisen erleben durfte.

Athletisch und funktionell ist die Hauptausrichtung dieser
Woche, daher bilden die 6 IRON SYSTEM™ Programme
fur alle Leistungsstufen inkl. Backgroundinfos via Theorie-
einheiten das Gerust dieser Woche. Dazu passend gesellen
sich Specials wie Deep Work, PDX30, Bulgarian Bag- und
Kettlebell-VWorkout, sowie Lauftreff und ,Outdoor” Cycling.

Auch 2012 werden wir Praxis und Theorie der Extraklas-
se bieten und dabei wieder (ber den Tellerrand hinaus
schauen. Wieder wollen wir mit Euch die Barkeeper zur
Verzweiflung treiben, die anderen Géste mit exzessivem
Dancefloor-Verhalten verwirren und beim Karaoke den
Groupies den Kopf verdrehen.

Ich sage nur ,Dancing Gueen” von Dr. B. und mir mit
Marc als Backgroundténzer - mehr geht nicht!”
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toren wird diese Athletic Week fiir gl zu einem einmaligen Event in jedesssli@eicht machen.

IRON SYSTEM™ Germany:

Kai Schumacher Susan Zierold Patrick Me
IRON SYSTEM™ Senior IRON SYSTEM™

IRON SYSTEM™ Mastermind
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